
6月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

7月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水

11 日

木 金 土
4 日

的当て
ボーリング

ゲーム

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

3 日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

　熱中症にご注意!!
室内でも、高温多湿・無風の
環境は熱中症の危険が高まり
ます。冷房や扇風機等を適度
に利用し、こまめな水分補給
を心掛けましょう。

18 日

輪投げ
ゲーム

七夕
お誕生会

4名

みんなで
輪になって

ゲーム

おじゃみ
ゲーム

お誕生会
4名

脳トレ

（計算・色塗・他）

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

的当て
ボーリング

ゲーム

おじゃみ
ゲーム

みんなで
輪になって

ゲーム

輪投げ
ゲーム

スカット
ボール

スカット
ボール

みんなで
輪になって

ゲーム

1 日 2 日

スカット
ボール

的当て
ボーリング

ゲーム

27 日 28 日

みんなで
輪になって

ゲーム

輪投げ
ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

的当て
ボーリング

ゲーム

25 日

脳トレ

（計算・色塗・他）

29 日 30 日 31 日

みんなで
輪になって

ゲーム

輪投げ
ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

季 節 の 花 ・ 松葉牡丹

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会

Ｋ・M 様 90歳Ｋ・M 様 81歳

抹茶水ようかん!!
お風呂上りに最高です!!

A・Y 様 84歳 Y・T 様 93歳 H・T 様 91歳


