
1 日 2 日 3 日 4 日

慰問・民謡

宮崎県
橘民謡会

グランド
ゴルフ

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

お誕生会
藤元　サキ 様

スカット
ボール

合　同
防災訓練

ドライブ 脳トレ
（計算・色塗・他）

お買い物

29 日 30 日 31 日 朝晩が少しづつ寒く感じる今日この
頃。体調管理には十分注意をしてお
過ごし下さい。

5 日

脳トレ
（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム

ボーリング
ゲーム

風船バレー

慰問・舞踊

福来会

みんなで
輪になって

ゲーム

22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

みんなで
輪になって

ゲーム
風船バレー

ボーリング
ゲーム

15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

スカット
ボール

8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

みんなで
輪になって

ゲーム

運動会

脳トレ
（計算・色塗・他）

お食事会
グランド
ゴルフ

9 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

１０ 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水 木 金 土
6 日

脳トレ
（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

上窪 テル様 93歳 

季 節 の 花 ・金木犀 

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2 
【F A X】 6 7 - 6 6 3 3 

みやづるデイサービスセンター 
社会福祉法人 信愛会 

川上 キヨ子様 93歳 福丸 悦様 87歳 水流 岩男様 79歳 
市瀬 恒子様 97歳 


