
1 日 2 日 3 日 4 日

元旦
正月休み 正月休み

みんなで
輪になって

ゲーム

慰問・民謡

宮崎県
橘民謡会

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

28 日 29 日 30 日 31 日

慰問・舞踊

福来会様

脳トレ
（計算・色塗・他）

お誕生会
有山様・安川様

蛯原様・下中園様
外山様

お誕生会
原田様・山崎様

今吉様

脳トレ
（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 26 日

スカット
ボール

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 19 日

グランド
ゴルフ

お買い物 脳トレ
（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム
お食事会

ボーリング
ゲーム

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 12 日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム

ドライブ
（三社参り）

グランド
ゴルフ

輪投げ
ゲーム

Ｈ30・12 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

１ 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水 木 金 土
5 日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

仕事始め

体力測定

季 節 の 花 ・寒 椿 

社会福祉法人 信愛会 
みやづるデイサービスセンター 

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3 
【電 話】 6 7 - 6 6 2 2 

今
年
も
様
々
な
行
事
を
企
画
し
皆
様
と
一
緒
に
 

楽
し
い
日
々
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

職
員
一
同
、
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

亥 


