
1 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

2 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水 木 金 土
1 日 2 日

グランド
ゴルフ

お買い物
ボーリング

ゲーム

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

スカット
ボール

6 日 7 日 8 日 9 日

１月は、インフルエンザの影響で、行事等の変更があ
り、特に外出等の行事は避け施設内での活動が主にな
りました。２月もまだまだ寒い日が続き、油断できな
い日が続きます。外出後の手洗い、うがいは基より、
不必要な外出はなるべく避け、風邪を引かないように
心掛けましょう。

脳トレ

（計算・色塗・他）

お誕生会
林 佳代子様

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

スカット
ボール

お誕生会
松岡御夫妻様
中村芳子様

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

ドライブ
グランド
ゴルフ

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

27 日 28 日

慰問・民謡

宮崎県
橘民謡会

脳トレ

（計算・色塗・他）

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

4 日 5 日

25 日 26 日

お食事会
慰問・舞踊

孝洋・美宝会様

季 節 の 花 ・菜の花 

社会福祉法人 信愛会 
みやづるデイサービスセンター 

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3 
【電 話】 6 7 - 6 6 2 2 


