
29 日 30 日

慰問・民謡

宮崎県
橘民謡会

脳トレ

（計算・色塗・他）

25 日 26 日 27 日 28 日

脳トレ

（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

スカット
ボール

みんなで
輪になって

ゲーム

ドライブ

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

慰問・舞踊

千鶴会様

お誕生会
古川 様
迫分 様

スカット
ボール

グランド
ゴルフ

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

お食事会
スカット
ボール

脳トレ

（計算・色塗・他）

ボーリング
ゲーム

みんなで
輪になって

ゲーム

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

ボーリング
ゲーム

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日 9 日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム

輪投げ
ゲーム

グランド
ゴルフ

お買い物

2 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

３ 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水 木 金 土
 今年の冬は、暖冬続きで
 縛られるような寒さが
 感じられませんでした。
 梅の花も散り、次は私
 の番だと、桜の木が今か
 今かと出番を待っており
 春はすぐそこに来ています。

1 日 2 日

季 節 の 花 ・あせび 

社会福祉法人 信愛会 
みやづるデイサービスセンター 

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3 
【電 話】 6 7 - 6 6 2 2 


