
10 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

11 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水 木 金 土
1 日 2 日

ボーリング
ゲーム

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

9 日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

お買い物

4 日 5 日 6 日 7 日 8 日

グランド
ゴルフ

11 日 12 日 13 日 14 日 15 日 16 日

輪投げ
ゲーム

お誕生会
入田様

脳トレ

（計算・色塗・他）

お誕生会
伊達様

前田(和)様

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

18 日 19 日 20 日 21 日 22 日 23 日

脳トレ

（計算・色塗・他）

慰 問
舞踊

美宝.孝洋会

スカット
ボール

みんなで
輪になって

ゲーム

輪投げ
ゲーム

秋も深まり朝晩が肌寒く感じるようになりまし
た。早いもので今年もまた、インフルエンザの時
期がやって来ました。利用者の皆さん！！早めの
予防接種と、感染予防に日頃の手洗い、うがいを
習慣づけましょう。

29 日 30 日

脳トレ

（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム

25 日 26 日 27 日 28 日

ドライブ
ボーリング

ゲーム

慰問・民謡

宮崎県
橘民謡会

グランド
ゴルフ

季 節 の 花 ・シャコバサボテン 

みやづるデイサービスセンター 

Ｈ・Ｏ 様 87歳 Ｈ・ｋ 様 86歳 Ｓ・Ｆ 様 82歳 

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2 
【F A X】 6 7 - 6 6 3 3 

社会福祉法人 信愛会 


