
木 金 土
1 日

1 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

2 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

8 日

節 分
みんなで

輪になって
ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

グランド
ゴルフ

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 15 日

輪投げ
ゲーム

（食事会）

脳トレ

（計算・色塗・他）

ボーリング
ゲーム

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

脳トレ

（計算・色塗・他）

グランド
ゴルフ

ドライブ
スカット
ボール

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 22 日

29 日

グランド
ゴルフ

去年の1月は、インフルエンザの流行で休まれる方が多く大
変心配をしました。今年は今の所風邪等で休む利用者の方も
なく休まず営業出来ていますが、まだまだ寒い日が続き油断
は出来ません。外出後のうがい手洗いを必ず行い、食事も
しっかり摂り、睡眠不足にならない様体調管理に十分気を付
けてお過ごし下さい。

みんなで
輪になって

ゲーム

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日

スカット
ボール

ボーリング
ゲーム

慰問・民謡

宮崎県
橘民謡会

脳トレ

（計算・色塗・他）

みんなで
輪になって

ゲーム

慰 問
舞踊

美宝.孝洋会

季 節 の 花 ・福寿草

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2
【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

社会福祉法人 信愛会

Ｅ・Ｓ 様 95歳Ｙ・Ｆ 様 90歳 Ｙ・Ｆ 様 93歳 Ｔ・Ｍ 様 92歳

Ｉ・Ｅ 様 90歳 Ｓ・Ｔ様 88歳 Ａ・M様 81歳 M・Ｎ様 81歳 Ａ・Ｆ様 79歳


