
2 日 3 日 4 日 5 日

スカット
ボール

的当て
ボーリング

ゲーム

新型コロナウイルスの感染の拡大が心配されてい
ます。日常生活で気を付けることは、まずは手洗
いが大切です。外出先からの帰宅時や食事前など
に、こまめに石鹸やアルコール消毒液などで手を
洗いましょう。

30 日 31 日

おじゃみ
ゲーム

みんなで
輪になって

ゲーム

的当て
ボーリング

ゲーム

慰問・民謡

宮崎県
橘民謡会

脳トレ

（計算・色塗・他）

スカット
ボール

6 日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

28 日

脳トレ

（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

慰 問
舞踊

千鶴の会

おじゃみ
ゲーム

みんなで
輪になって

ゲーム
ドライブ

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

21 日

お誕生会
迫分様 萩原様

お誕生会
東　様

グランド
ゴルフ

脳トレ

（計算・色塗・他）

おじゃみ
ゲーム

スカット
ボール

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

2 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

3 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水

14 日

木 金 土
7 日

みんなで
輪になって

ゲーム

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

季 節 の 花 ・すみれ

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会


