
スカット
ボール

脳トレ

（計算・色塗・他）

1 日 2 日

慰 問・民謡
宮崎県

橘民謡会

脳トレ

（計算・色塗・他）

27 日 28 日

みんなで
輪になって

ゲーム

輪投げ
ゲーム

おじゃみ
ゲーム

慰 問
てげてげ
トリオ

25 日

輪投げ
ゲーム

的当て
ボーリング

ゲーム

スカット
ボール

みんなで
輪になって

ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

おじゃみ
ゲーム

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

18 日

おじゃみ
ゲーム

お誕生会
3名

脳トレ

（計算・色塗・他）

スカット
ボール

お誕生会
3名

みんなで
輪になって

ゲーム

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

3 日

スカット
ボール

脳トレ

（計算・色塗・他）

的当て
ボーリング

ゲーム

本年度より行事・レク
活動の趣向を変えて散
歩週間を取り入れる事
になりました。天気の
いい日に施設周辺の散
歩を行ないます。

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

3月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

4 月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水

11 日

木 金 土
4 日

輪投げ
ゲーム

　新型コロナウイルス
　　　感染症対策
・マスク着用　・手洗い
・うがい
・手指のアルコール消毒
適切な感染症対応で乗り切り
ましょう!!

29 日 30 日

スカット
ボール

おじゃみ
ゲーム

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

季 節 の 花 ・福寿草

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会

H・Ａ 様 85歳S ・M 様 88歳

散歩週間

散歩週間


