
的当て
ゲーム

20日

輪投げ
ゲーム

2７日

輪になっ
てゲーム

1 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

2月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水

13日

木 金 土
6日5日

脳トレ

（計算・色塗・他）

8日 9日 10日 11日 12日

1日 2日 3日 4日

輪になっ
てゲーム

スカット
ボール

卓球
バレー

輪になっ
てゲーム

体重測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体重測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体重測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

スカット
ボール

輪になっ
てゲーム

15日 16日 17日 18日 19日

的当て
ゲーム

卓球
バレー

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

22日 23日 24日 25日 26日

スカット
ボール

輪になっ
てゲーム

春の訪れを待ちわびるころとなりました。コロナ禍で毎日我
慢して頑張っているご家族の皆様お疲れ様です。皆様のご協
力に感謝しています。コロナウイルスも寒さとともに収まっ
てくれることを切に願っています。

卓球
バレー

脳トレ
（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

季 節 の 花 ・寒緋桜

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会

今
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の
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