
輪投げ
ゲーム

20日

脳トレ
（計算・色塗・他）

2７日

誕生会

2 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

3月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水

13日

木 金 土
6日5日

卓球
バレー

8日 9日 10日 11日 12日

1日 2日 3日 4日
　

体力測定
脳トレ

　
体力測定
脳トレ

体力測定
脳トレ

スカット
ボール

スカット
ボール

卓球
バレー

輪投げ
ゲーム

脳トレ

（計算・色塗・他）

輪になっ
てゲーム

15日 16日 17日 18日 19日

脳トレ

（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

輪になっ
てゲーム

卓球
バレー

スカット
ボール

22日 23日 24日 25日 26日

風船
バレー

脳トレ

（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

スカット
ボール

卓球
バレー

輪になっ
てゲーム

29日

輪投げ
ゲーム

30日

スカット
ボール

31日

脳トレ

（計算・色塗・他）

引き続き、毎日の健康チェック表のご記入
をよろしくお願い致します。些細な風邪症状
であってもデイの利用をお休みして頂きま
す。他の利用者様への感染を防ぐために
も、ご理解とご協力をお願い致します。

季 節 の 花 ・ダリア

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会


