
４ 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

5月 行 事 予 定
（レクゲーム・他）

月 火 水

２9日

脳トレ
（計算・色塗・他）

木 金 土

新たな変異ウイルスも出てきていま
す。今月も引き続き健康チェック表
のご記入をお願いします。風邪症状
のある方はご連絡をお願い致しま
す。

１日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

グラウン
ドゴルフ

３日 ４日 5日 ６日 ７日 ８日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

魚釣り
ゲーム

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

魚釣り
ゲーム

１０日 1１日 1２日 1３日 1４日 １５日

お手玉
ゲーム

魚釣り
ゲーム

輪投げ
ゲーム

グラウン
ドゴルフ

脳トレ
（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

１７日 １８日 １９日 2０日 2１日 2２日

スカット
ボール

お手玉
ゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

魚釣り
ゲーム

誕生会

２８日24日/31日 2５日 2６日 2７日

脳トレ

（計算・色塗・他）

グラウン
ドゴルフ

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

魚釣り
ゲーム

季 節 の 花 ・ひなげし

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会
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