
1日

10　月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

１1月 行 事 予 定
（レクゲーム・他）

月 火 水 木 金 土
５日 ６日

１３日

グラウン
ドゴルフ

ボーリング
ゲーム

スカット
ボール

お手玉
ゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

８日 ９日 １０日 １１日 １２日

ドライブ
ボーリング

ゲーム

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

お手玉
ゲーム

１５日 1６日 1７日 1８日 1９日 ２０日

輪投げ
スカット
ボール

ボーリン
グゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

グラウン
ドゴルフ

輪投げ

スカット
ボール

グラウン
ドゴルフ

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 2６日 2７日

スカット
ボール

４日３日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

２日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

スカット
ボール

脳トレ
（計算・色塗・他）

2９日 ３０日

お手玉
ゲーム

輪投げ
グラウン
ドゴルフ

誕生会

シュウメイギク

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会


