
1２　月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

1月 行 事 予 定
（レクゲーム・他）

月 火 水 木 金 土
5日 6日 7日 8日

ボーリング
ゲーム

初詣
ドライブ

スカット
ボール

15日

輪投げ
グラウン
ドゴルフ

スカット
ボール

脳トレ
（計算・色塗・他）

10日 11日 12日 13日 14日

グラウン
ドゴルフ

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

脳トレ
（計算・色塗・他）

17日 18日 19日 20日 21日 22日

グラウン
ドゴルフ

誕生会
3名

誕生会
4名

お手玉
ゲーム

スカット
ボール

お手玉
ゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

31日

４日

体力測定
脳トレ

（計算・色塗・他）

輪投げ

24日 25日 26日 27日 28日 29日

スカット
ボール

お手玉
ゲーム

ボーリング
ゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

ツバキ

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会


