
スカット
ボール

お手玉
ゲーム

グラウン
ドゴルフ

脳トレ
（計算・色塗・他）

輪投げ
ゲーム

ボーリング
ゲーム

2８日

脳トレ
（計算・色塗・他）

2１日 2２日 2３日 2４日 2５日

的当て
ゲーム

ボーリング
ゲーム

スカット
ボール

輪投げ
ゲーム

脳トレ
（計算・色塗・他）

1４日 1５日 1６日 1７日 1８日

工作
ひな人形制作

工作
ひな人形制作

工作
ひな人形制作

誕生会 誕生会

1日 2日 3日

体重測定
脳トレ

体重測定
脳トレ

体重測定
脳トレ

スカット
ボール

7日 8日 9日 10日 11日

1 月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

2月 行 事 予 定
（レクゲーム・慰問・他）

月 火 水

1２日

木 金 土
5日4日

的当て
ゲーム

１９日

輪投げ
ゲーム

2６日

お手玉
ゲーム

季 節 の 花 ・福寿草

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会


