
2024 年 2 月 2024/2/1

日 月 火 水 木 金 土
28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日

体重測定 体重測定 体重測定

脳トレ 脳トレ 脳トレ

4日 5日 6日 7日 8日 9日 10日
スカット 輪投げ 棒倒し 脳トレ

ボール ゲーム ゲーム ゲーム

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日
輪投げ おじゃみなげ ボーリング スカット 脳トレ

ゲーム ゲーム ゲーム ボール ゲーム

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日
魚釣り ボーリング おじゃみなげ 風船 棒倒し スカット

ゲーム ゲーム ゲーム バレー ゲーム ボール

25日 26日 27日 28日 29日 1日 2日

おじゃみなげ わっか回し

ゲーム ゲーム

3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日

棒倒しゲー
ム

風船的当て
ゲーム

行 事 予 定 

1　月　の　行　事　・　レ　ク　の　様　子

ひぱって
ひぱってなげ

る

【F A X】 6 7 - 6 6 3 3

みやづるデイサービスセンター

【電 話】 6 7 - 6 6 2 2

社会福祉法人 信愛会

ウメの花言葉

『高潔』『澄んだ心』

1月の誕生者

ふれあい通信

節分行事

おめでとうございます

※体調が悪い時には無理せず連絡を下さい。

1月の誕生花、ウメ、ワスレナグ

ワスレナグサの花言

葉

作品～赤富士・絵馬

神社

近くの神社へ

お参りに！！


